
平成２８年度 受講生募集 
                              

 
主催：山梨県母子家庭等就業・自立支援センター 

       

 

母子家庭のお母さんや父子家庭のお父さん及び寡婦の方を対象に介護職員初任者研修講座（旧ホー

ムヘルパー２級講座）を開催します。 

お子さんをお預かりする無料託児サービス（就学前児童）も行ないますので、安心して受講できま

す。ふるって、ご応募下さい 

 

目  的  母子家庭の母等がより良い職業に就くことができるように、就業に有利な技能の習得

や資格の取得を支援し、母子家庭等の自立と生活の一層の安定を図ります。 

 

対 象 者  県内在住の 母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦の方 

全日程出席できる方 

※ 現在無資格で介護職に就いている方・資格取得後介護職希望の方、優先します。 
 

研修期間  平成２８年６月４日～平成２８年１１月１２日の原則として毎週土曜日 

                         （詳しい日程は、裏面にあります） 

      午前９時３０分～午後４時１５分（昼休み４５分）        

      講義・実技   １３０時間    

      筆 記 試 験   １時間 

     ［留意事項］ 

１． 日程は、変更になる場合もありますのでご了承下さい。 

２． 資格を取得するためには、かなりの時間と努力が必要とされます。 

安易に受講して、途中で欠席又はリタイアすることは決してしないでくださ

い。 

実施場所  講義・実技 甲府市朝日４－５－２１ 山梨県母子･父子福祉センター３階会議室 

       

定  員  ２０名（定員を上回る申込みがあった場合は書類選考とさせていただきます）      

 

受講費用  ７，０００円 

 

託  児  託児室（山梨県母子・父子福祉センター２階 和室）を用意しますので、希望される

方は申込書にご記入ください。ただし、遊具や食事などは、各自でご用意ください。 

（対象：就学前児童） 

申 込 み   申込期間：平成２８年４月１日（金）から平成２８年５月１０日（火） 

       申込方法：申込書を山梨県母子寡婦福祉連合会に持参または郵送・fax 

            ホームページからも申込みできます。 

          ホームページ http://www.bokaren-yamanashi.jp/ 

決定通知  受講者が決定次第、５月中旬に当センターより本人あて通知します。 

 

問合せ先  山梨県母子家庭等就業・自立支援センター（一財）山梨県母子寡婦福祉連合会 

      〒400-0025 甲府市朝日 4-5-21 山梨県母子・父子福祉センター内 

      電話 055-252-7014  ＦＡＸ 055-253-7046 

http://www.bokaren-yamanashi.jp/


介護職員初任者研修講座 

日程表 

 

 

 

 

 

平成２８年度 

月 日（曜日） 場 所 

６月 
開講式 

４日（土）、１１日（土）、１８日（土）、２５日（土） 

山梨県 

母子・父子福祉センター 

 

 

 

 

 

７月 ２日（土）、 ９日（土）、１６日（土）、２３日（土）３０日（土） 

８月 ６日（土）、１３日（土）、２０日（土）、２７日（土） 

9 月 ３日（土）、１０日（土）、１７日（土）、２４日（土） 

10 月 １日（土）、 ８日（土）、１５日（土）、２２日（土）、２９日（土） 

11 月 ５日（土），１２日（土）閉講式、 

 

※ 試験日１日、予備日１日、含まれています。 

※ 日程は、変更になる場合もあります。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

ＪＲ甲府

駅 

新紺屋小西 

ベルクラシック甲府 

 

新紺屋小 オギノ朝日店 

至
武
田
神
社 

朝
日
町
通
り 

 武
田
通
り 

至愛宕トンネル 

山梨文化会館 県立図書館 

ＮＨＫ 

Ｎ 

至韮崎 
山の手通り 

山梨県母子・父子福祉センター 

甲府中央消防署 

北口 



 

基本知識の学習（１０時間） 

 

 

 

 

 

サービスの利用者の立場に立った理解とサービス

提供者としての基本的態度を形成する 

 

 

 

 

食事、排泄、入浴、移動、移乗、その他 

基本的な介護技術を修得する 

 

 

 

 

介護課程の基礎的理解 

総合生活支援技術演習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  － 基礎知識を学ぶ（５１時間） － 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  －こころとからだのしくみと生活支援技術（７５時間） － 
 

 

 
                                   

 

 
                                                        

                            

 

 

                             

 

 
                             

 
                                

        （４時間）  研修を通じて学んだことの再確認 

                  就業後も継続して学習・研鑚する姿勢の形成 

                    学習課題の認識をはかる 
 

 

        （１時間）    全科目修了後に筆記試験を行う 

 
 

職務の理解（６時間）

（  時 間 ）  

介護における尊厳の保持・自立支援 

（９時間） 

 

 

 

 

 

 

 

介護の基本（６時間） 
介護・福祉サービスの理解と 

医療との連携（９時間） 

介護におけるコミュニケーション技術 

（６時間） 
老化の理解（６時間） 

認知症の理解（６時間） 障害の理解（３時間） 

生活支援技術の講義・演習 

（６５時間） 

 

 

 

 



   

母母母子子子家家家庭庭庭等等等技技技能能能習習習得得得講講講座座座（（（介介介護護護職職職員員員初初初任任任者者者研研研修修修）））   

受受受講講講申申申込込込書書書   
（注意事項） 申込みする前に、よくお読みください。

申込書に記載漏れや誤記があった場合、受付できませんので、よくご確認ください。 

資格を取得するためには全日程を受講する必要があります。安易に受講して、途中で欠席又はリタイア

することは決してないように日程等をご確認ください。 

日程等詳細はホームページをご覧下さい。ホームページ http://www16.ocn.ne.jp/~bokaren/ 

また、受講開始後は、受講料は返金できませんので、ご了承ください。 

 

申込年月日 平成２８年   月   日 

ふ  り  が  な  

氏        名    

生  年  月  日        年   月   日生 （     歳） 

住        所 

〒    － 

山梨県 

連    絡    先 
自宅電話      －     － 

携帯電話      －     － 

託 児 の 希 望 

 

□ なし 
 

□ あり → 

お子さんの名前
ふりがな

         年齢    歳 

お子さんの名前
ふりがな

         年齢    歳 

お子さんの名前
ふりがな

         年齢    歳 

対 象 の 区 分 □ 母子家庭の母   □父子家庭の父     □ 寡  婦 

現 在 の 職 業    

（職種・形態） 
必ず記入 

転  職  希  望 
（無職の方は就職希

望） 

 □ な し         □ あ り 

駐車場利用の希望 □  な し        □ あ り 

受講志望の動機 

（必須事項）選考の参考にする場合がありますのでできるだけ詳しくお書きくだ

さい 

この講座をどこで 

知りましたか 

□ 市町村           □社会福祉協議会 

□ 母子福祉団体        □ホームページ 

□ その他（        ） 

 


