
ビデオNO． タイトル 内容 時間（分）

1 自分が自分であるために 地域ボランティアのすすめ 22

3 定年退職 新たな人生の幕開けに向けて 34

20 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
ベッド編

26

21 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
移動編

27

22 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
自助具編

26

23 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
食事編

30

24 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
排泄編

26

25 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
入浴編

25

26 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
住環境編

28

27 在宅ケア支援シリーズ
自立を助け介護力を高める福祉用具
コミュニケーション編

28

28 知って安心使って重宝 高齢者と福祉機器 30

29 在宅介護のための住宅改造（全2巻）
◎住宅相談編
◎高齢者にやさしい住宅改造のポイント編

49

30 高齢者の在宅保健ケア　保健・福祉の連携 茨城県・岩手県の事例 30

31 転ばぬ先の住まいの工夫 高齢者の為の住宅改造 30

32 寝たきり老人ゼロ作戦　1 寝たきり老人ゼロをめざして 30

33 寝たきり老人ゼロ作戦　2 生きる意欲を支えるもの 30

34 寝たきり老人ゼロ作戦　3 地域ケアの実現 30

35
寝たきりにならない・させないために
（全２巻）

１　寝たきりの原因と予防
２　寝たきりを防ぐ地域の活動

57

36
これからの総合在宅
ケアクオリティオブライフに向けて（全２巻）

１　箕面市・松戸市・遠野市・松本市
２　三本市・羽作市をモデル

70

37
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りのリハビリ　1

リハビリの基本 27

38
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りのリハビリ　2

起き上がるために 25

39
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りのリハビリ　3

歩くために 28

40
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りのリハビリ　4

器具の活用 27

41
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　1

寝たきり老人の寝間着とシーツの取り替え 28

42
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　2

寝たきり老人の排泄のお世話 28

43
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　3

寝たきり老人の身体の拭き方 29

44
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　4

寝たきり老人の洗髪とマッサージ 27

45
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　5

寝たきり老人の食事の工夫 27

46
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　6

福祉機器の活用 42

47
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　7

痴呆性老人の診断法と接し方 43

48
お年寄りの介護とリハビリ
お年寄りの介護　8

痴呆性老人の問題行動と予防の手だて 37

49 新しい体位変換のテクニック　1 自然な動きを知ろう 20

50 新しい体位変換のテクニック　2 基本的な体位変換 20
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51 新しい体位変換のテクニック　3 応用的体位変換 25

52
こうすれば食べられる
嚥下困難患者への新しいアプローチ　1

メカニズムと嚥下障害 20

53
こうすれば食べられる
嚥下困難患者への新しいアプローチ　2

嚥下障害の観察と訓練法 35

54
こうすれば食べられる
嚥下困難患者への新しいアプローチ　3

高齢者へのアプローチ 35

55 ビデオで学ぶ介護・技術の基本　1 ボディメカニクス 22

56 ビデオで学ぶ介護・技術の基本　2 体位変換 26

57 ビデオで学ぶ介護・技術の基本　3 移動 28

58 ビデオで学ぶ介護・技術の基本　4 食事 22

59 ビデオで学ぶ介護・技術の基本　5 排泄 30

61 ビデオで学ぶ介護・技術の基本　7 入浴 26

64 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　1 社会福祉概論 45

65 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　2 老人福祉論 50

66 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　3 障害者福祉論 50

67 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　4 リハビリテーション論 45

68 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　5 社会福祉援助技術 40

69 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　6 レクリエーション指導法 40

70 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　7 老人・障害者の心理 50

71 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　8 家政学概論 45

72 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　9 栄養・調理 40

73 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　10 医学一般 55

74 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　11 精神保健 55

75 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　12 介護概論 50

76 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　13 介護技術 55

77 ビデオで学ぶ介護の基礎知識　14 障害形態別技術 50

78 感染から身体を守る清潔と環境
病原菌・ダニ・カビ等から身体を守る
媒体・体温等から自己管理をする

20

79 骨粗鬆症にならないために 骨粗鬆症の予防 30

80 0-157を防ぐ調理法 厚生省生活衛生局食品保健課監修 18

81 アルコール依存症　1 アルコール依存症の概要 30

82 アルコール依存症　2 ケース事例 30

83 アルコール依存症　3 専門職の活動 30

84 回想法　1 回想法とは何か 43

85 回想法　2 グループ回想法の実際1　セッションの流れ 45

86 回想法　3 グループ回想法の実際2　技法と展開 45

87 回想法　4 グループ回想法の実際3　ケアへの実際 47

88
現場から生まれた介護技術指導マニュアル
1

ベッドメーキング・寝たままのシーツ交換　安楽な体位 40

※タイトルに「ＤＶＤ」の記載がないものはビデオです
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89
現場から生まれた介護技術指導マニュアル
2

おむつの交換・衣類の交換・車いすへの移動 52

90
現場から生まれた介護技術指導マニュアル
3

食事の介助・ベッドでの部分浴 47

91 事例で学ぶ在宅介護の実際　1 寝たきり予防と介護の心構え 19

92 事例で学ぶ在宅介護の実際　2 移動の基本 25

93 事例で学ぶ在宅介護の実際　3 清潔を保つ 19

94 事例で学ぶ在宅介護の実際　4 食事介護の基本 18

95 事例で学ぶ在宅介護の実際　5 福祉用具の活用と暮らしやすい住宅改造 20

96 食中毒を予防しよう　1 食品取扱者の衛生管理 29

97 食中毒を予防しよう　2 調理場の衛生管理 23

98 食中毒を予防しよう　3 食中毒とその管理 28

99 お年寄りのための安心簡単手料理　1 食べることは生きること 25

100 お年寄りのための安心簡単手料理　2 炎のない調理の勧め 40

101 お年寄りのための安心簡単手料理　3 一人分の食べきり調理 45

106 わかりやすい家庭介護シリーズ　7 痴呆性高齢者の介護 25

107 わかりやすい家庭介護シリーズ　12 福祉機器と住まい 30

108 在宅介護の仕方　介護する心構え
介護を受ける身になって生活にリズムを、張りのある生活
を

22

109 在宅介護の仕方　日常生活の介護　1 環境作り・排泄のお世話・睡眠のお世話 26

110 在宅介護の仕方　日常生活の介護　2 食事の世話・移動の世話・入浴の世話 21

111 寝たきり老人の正しい介護　1 衣服の工夫・朝夕の洗面 30

112 寝たきり老人の正しい介護　2 排泄・入浴・清拭 30

113
寝たきりの人の介護　1
在宅介護の準備

在宅介護の準備・介護に適した部屋
シーツの取り替え方・床ずれの予防

30

114
寝たきりの人の介護　2
身体をきれいに、さわやかに

身体の拭き方・便器の使い方・尿器の使い方
おむつの換え方・下のお世話

30

115 楽しい食事の工夫
歯が悪くなった人のための食事
飲み込みが悪くなった人のための食事

30

116 痴呆症の人の介護 痴呆症の主な原因痴呆症の人に起きやすい症状 30

117 寝たままでできるリハビリ体操
腹式呼吸と肩の運動・股関節と膝の運動
腰と腹筋の運動

30

118 安心できる住まいの工夫
家の中の危険なポイント
玄関や居室の段差解消の工夫

30

119 便利な福祉用具の選び方
ベッド・車いす・ポータブルトイレの選び方
移動用リフトの種類

30

120 知っておきたい福祉サービス
福祉サービスの種類訪問・通所
入所サービス・相談窓口

30

121
元気なお年寄りになるための楽しいリハレク
体操　解説編

1　老人施設のリハビリテーション
2　心理的な面から見たリハビリ・レクリエーション体操

22

122
元気なお年寄りになるための楽しいリハレク
体操　活用編

1　今日も元気でありがとう　2　浜辺の歌　3　箱根八里
4　365歩のマーチ　5　いい湯だな

21

123
元気なお年寄りになるための楽しいリハレク
体操　習得編

同上(習得編) 26

124
元気なお年寄りになるための楽しいリハレク
体操　活用編

1　今日も元気でありがとう　2　蘇州夜曲　3　通りゃんせ
4　あぁ人生に涙あり　5　お富さん

18

125
元気なお年寄りになるための楽しいリハレク
体操　習得編

同上(習得編) 18

126 寝たきり老人の正しい介護　3 調理の工夫・流動食の作り方 30

※タイトルに「ＤＶＤ」の記載がないものはビデオです
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127
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
1

死を見つめる 28

128
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
2

悲観のプロセスのなかで 30

129
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
3

伴侶を喪うまえに 30

130
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
4

死への恐怖を乗り越える 30

131
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
5

自分自身の死を全うする 30

132
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
6

さまざまな死に学ぶ 29

133
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
7

［死］についての生涯教育1 30

134
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
8

［死］についての生涯教育2 30

135
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
9

今、世界のホスピスでは 30

136
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
10

日本のターミナルケア 30

137
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
11

死とユーモア 30

138
アルフォンス・デーケン死とどう向き合うか
12

死に勝る生命 30

139 ［介護保険講座］シリーズ ケアマネージメントと介護サービス計画 37

140 よりよい介護生活を送るために
介護の現場を取材したビデオ
ヘルパーを目指す人の教材として

28

142
在宅介護の基礎と実践　2
身体を動かす介助

大切な基本動作ベッドの上の介助
立ち上がりや歩行の介助

32

143
在宅介護の基礎と実践　3
食事のお世話と工夫

食事の介助・自助具の活用 27

144
在宅介護の基礎と実践　4
排泄の自立と介助

トイレの工夫と介助・便器の介助
おむつの介助

31

146
在宅介護の基礎と実践　6
衣類の選び方と着替えの介助

着替えの効用・衣類の選び方・着替えの介助 29

147
在宅介護の基礎と実践　7
健康のチェック・薬の服用

健康チェックのポイント薬の服用と管理 28

148
在宅介護の基礎と実践　8
床ずれの知識・防ぎ方

床ずれの基礎知識・予防とケア 28

149
在宅介護の基礎と実践　9
応急処置の心得

大切な応急処置・発作の時の応急処置
救急車の手配・事故の時の処置方法

28

150
在宅介護の基礎と実践　10
痴呆症の始まり

痴呆とは・接し方とリハビリ施設や病院を積極的に利用す
る

28

151
在宅介護の基礎と実践　11
痴呆症その進行とリハビリ

痴呆症の進行対応と治療　社会とともに生きる 32

152
在宅介護の基礎と実践　12
家庭でのリハビリ

生活のためのリハビリ 31

153
在宅介護の基礎と実践　13
言語障害のリハビリ

言語障害の基礎知識家庭でのお世話
有効なグループ訓練

31

154
在宅介護の基礎と実践　14
お年寄りが気をつけたい病気

お年寄りの病気の特徴、気になる症状とかかりやすい病気
心のケアの大切さ

29

155
在宅介護の基礎と実践　15
寝たきりを防ぐ

寝たきりという現象・寝たきりゼロへの10箇条 27

156
在宅介護の基礎と実践　16
住まいの工夫

お年寄りの住宅改造住宅改造の実例
理想的な住環境

29

157
在宅介護の基礎と実践　17
上手な睡眠

お年寄りの睡眠について・生活のリズムを整える・
　寝室の環境作りと寝具の選び方

27

158
在宅介護の基礎と実践　18
お年寄りを理解する

お年寄りの体・感覚器官・運動器官
こころを理解する

26

159
在宅介護の基礎と実践　19
便利な福祉機器

福祉機器の効用と選び方機器の使い方
これからの福祉機器

31

160
在宅介護の基礎と実践　20
在宅介護の相談と支援

在宅で受けられる介護支援サービス
人材センター・その他の相談窓口

31

161 痴呆性老人の正しい介護　1 老人性痴呆とは 30

162 痴呆性老人の正しい介護　2 介護の方法と実際 30

163 痴呆性老人の正しい介護　3 早期発見と予防 30

※タイトルに「ＤＶＤ」の記載がないものはビデオです
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164
痴呆性高齢者の地域ケア
～最後まで自宅で暮らし続けられるために～

地域のネットワーク・人材
ターミナルケア等の視点からの実践報告　基礎講演

55

165 可能な限り在宅で暮らし続けることを目指す
地域のネットワーク・人材
ターミナルケア等の視点からの実践報告　セッション1

118

166 地域を支えるケア・地域に支えられるケア
地域のネットワーク・人材
ターミナルケア等の視点からの実践報告　セッション2

116

167 サテライトケアの地域展開
地域のネットワーク・人材
ターミナルケア等の視点からの実践報告　セッション3

122

168
痴呆性高齢者を支える地域のネットワーク
作り

地域のネットワーク・人材
ターミナルケア等の視点からの実践報告　セッション4

120

169 痴呆性高齢者ケアを担う人材
地域のネットワーク・人材
ターミナルケア等の視点からの実践報告　セッション5

101

170 グループホームにおける長期ケア
地域のネットワーク・人材
ターミナルケア等の視点からの実践報告　セッション6

121

171
痴呆の人から学ぶ
クリスティーン・ブライデン講演より　1

痴呆の旅が始まった頃 21

172
痴呆の人から学ぶ
クリスティーン・ブライデン講演より　2

痴呆の人の体験 16

173
痴呆の人から学ぶ
クリスティーン・ブライデン講演より　3

痴呆の人が求めるケアとは 19

174
お年寄りと接する前に
～ボランティア活動の注意点～

老人ホームを訪問するとき気をつけることは？ 10

175
痴呆の人の体験世界を感じてみよう
～痴呆介護の原点として～

介護者の視点・痴呆の人の目線 30

176
これだけは知っておきたい応急手当
応急手当の基本　1

命を助ける応急手当・急病の時の応急手当 32

177
これだけは知っておきたい応急手当
応急手当の基本　2

事故やけがの応急手当 27

178
これだけは知っておきたい応急手当
お年寄りの応急手当

緊急時の対応・気になる症状への対応 22

179 老人看護ビデオシリーズ　　老化とは 高齢者の疾患・心・社会的環境・接し方 20

180 福祉用具の使用技術（基礎編） 福祉用具使用技術　基礎編 29

181 福祉用具の使用技術（応用編） 福祉用具使用技術　応用編 29

182 基本介護技術・指導技術と介護技術の向上1体位変換・寝具・移乗・移動・更衣など 52

183 基本介護技術・指導技術と介護技術の向上2入浴・洗髪・清拭・排泄・歩行など 52

184 基本介護技術・口腔ケア 口腔ケア 37

186
認知症を知る　1
認知症って何ですか？アルツハイマーがわかる

実際の患者の映像を交えながら、認知症とはどんな
病気か、どんな介護方法があるのかを解説

21

187
認知症を知る　2
ほほえみかけてアルツハイマー「家族の病気」

将来の不安を切実に語る家族の告白 26

188
認知症を知る　3
こころのゆくえアルツハイマー患者の告白

アルツハイマー患者自らが自己の発症経緯や日常の生活
ぶりについて語る

37

189
介護予防シリーズ　歩くことが自立の一歩
　～介護予防とリハビリテーション～

介護老人保健施設から在宅へのプロセス 25

190 転倒・骨折予防　1　なぜ必要なのでしょうか
転倒・骨折を防ぐために、転んでも骨折しない体づくりを中
心にバランス能力や筋力を強めるためのポイント

24

191
転倒・骨折予防　2　転ばない体づくり
～介護予防教室から～

介護予防教室に先進的に取り組んでいる東京都板橋区の
赤塚健康福祉センターの取り組み

28

192
ホームヘルパーのための実践ビデオ
こころに響く接遇

利用者が主役となる接遇の在り方について 39

193
座ることが出来れば
普通のお風呂で下山名月の入浴介助

座位を基本にした入浴法をパターン別に紹介 27

194
介護の発想を変えよう
普通の入浴の条件づくり

お年寄りの「力を引き出し、活かす」入浴法 26

195
福祉用具の活用法シリーズ　1
介護保険と新しい福祉用具の活用法

ケアプランと福祉用具の活用 22

196
福祉用具の活用法シリーズ　2
介護保険と新しい福祉用具の活用法

起居動作の介護と褥そう予防 17

197
福祉用具の活用法シリーズ　3
介護保険と新しい福祉用具の活用法

福祉用具と住宅改修の併用 23

198
福祉用具の活用法シリーズ　4
介護保険と新しい福祉用具の活用法

移乗のためにリフト利用 19

199
福祉用具の活用法シリーズ　5
介護保険と新しい福祉用具の活用法

車イスの選び方 20

※タイトルに「ＤＶＤ」の記載がないものはビデオです
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201 なるほど！納得！介護保険 正しい介護サービスの利用方法 20

203
古武術介護　―実践編―
DVD(BOOK付き)

古武術介護についての紹介・解説 85

204 なるほど！納得！介護保険 研修編 18

205
食べる喜びと健康
食と口腔を支援する高齢者のケア　1　ＤＶＤ

高齢者の食を考える 23

206
食べる喜びと健康
食と口腔を支援する高齢者のケア　2　ＤＶＤ

実践に見る口腔介護と摂食・嚥下リハビリテーション 23

207
地域で支えるこれからの認知症ケア1
ＤＶＤ

優しい笑顔で心がなごむ
～デイサービスにおける実践～

31

208
地域で支えるこれからの認知症ケア2
ＤＶＤ

ケアプランから始まる認知症ケア 30

209
高齢者ケア施設での重度化対応ケア＆看
取りケアマニュアル　　(ＤＶＤ＋教本)

重度化対応ケアと看取りケアについての基礎知識・活用法
など

50

210
介護負担軽減
重度化予防の全介助技術　ＤＶＤ

楽な介助の根拠をやさしく徹底解説 36

211 福祉用具サービス計画の手引き　DVD 第１部 意義と役割　　第2部 作成 10

212

認知症の正しい理解のために
～認知症の人と家族が
　　　　　安心して暮らせる地域をめざして～
DVD

1　あしたの葉劇団　‐理解・無理解・人と人‐
　　第一幕　物とられ妄想　　第二幕　身内の無理解
　　第三幕　地域の絆は心の支え
2　認知症を理解する

90

213

悔いのない看取り
～ 死に対する向き合い方を育む ～
　　【その人らしい再期を支援
　　　　（施設内教育に効果的な6講座）】
DVD

講座1　今なぜ死生学が必要なのか？（24分）
講座2　日本人に求められる諸行無常の心（25分）
講座3　気持ちと言葉と態度が変わる死生観(23分）
講座4　大切な人と向き合い続けるために（27分）
講座5　深刻な現場が変わる看取りの心がけ（26分）
講座6　死の7つの恐れに寄り添う（31分）

156

214
215

　福祉用具サービス計画と
　　　　　　　　　　多職種連携の手引き
 ～ 事故防止を視点とした『訪問介護員と
　　　福祉用具専門相談員の連携研修』 ～
DVD

1　福祉用具サービス計画と多職種連携
2　事故防止を視点とした
　　　　　『 訪問介護員と福祉用具専門相談員の
　　　　　　　　　　　　　　　連携研修の意義と方法 』

20

216 動画で覚える救命方法
目の前のあなたにしか救えない命　DVD

AEDの使用方法 20

217
インフルエンザの感染拡大を防ぐために
新型インフルエンザ等から高齢者を守る
方法を学ぶ　　　DVD

インフルエンザの感染を防ぐ 22

218 実技試験パーフェクトナビ　2015　DVD 介護福祉士国家試験
DISC1　108
DISC2　126

219
認知症の人と初めて向き合うこと
～介護福祉実習の現場より～
コミュニケーション編　DVD

第1巻　事前学習編(19分)
第2巻　実習編①(22分)
第3巻　実習編②　事後学習編(21分）

DISC1　19
DISC2　22
DISC3　21

220
北欧の持ち上げない！
安全・快適トランスファー　DVD

ペヤ・ハルウォール・ルンデの技術と思想と理論(16分)
ベッド上での上方移動の介助(9分)
仰臥位から側臥位(寝返り)の介助(4分)
仰臥位から端座位の介助(4分)
褥瘡のある利用者への移乗介助(7分)
ベッドから車いすへの移乗介助(8分)
ベッドからストレッチャーへの移乗介助(5分)
リフトを使用した移乗介助(4分)

70

221
根拠に基づく生活支援技術の基本
見てわかる利用者主体と自立支援の実践
DVD

基本動作の支援(91分)
感染予防/ボディメカニクスの応用/体位と姿勢の変換の介
助/移動と移乗の介助
生活行為の支援①(73分)
食事の介助/口腔ケアの介助/排泄の介助
生活行為の支援②(95分)
衣服の着脱の介助/入浴の清潔の保持の介助/整容の介
助/ベッドメイキング

DISC1　91
DISC2　73
DISC3　95

※タイトルに「ＤＶＤ」の記載がないものはビデオです
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222 認知症の生活障害かかわりかた　DVD

基礎知識編(12分)
食事支援編(20分)
整容支援編(18分)
排泄支援編(15分)

65

223
映画　ペコロスの母に会いに行く　DVD

長崎で生まれ育った団塊世代のサラリーマン・ゆういちは、
小さな玉ねぎ「ペコロス」のようなハゲ頭を光らせながら漫
画を描いたり、音楽活動している。男やめものゆういちは夫
の死を契機に認知症を発症しはじめた母みつえの面倒を
見ていたが、やがて症状が進行し断腸の思いで介護施設
に預けることになる。苦労した少女時代や、幼馴染との辛
い別れ、神経症だった亡夫との生活といった過去へと意識
がさかのぼることの増えたみつえ。その姿を見守る日々の
中で、ゆういちの胸には、ある思いが去来する。

113

224
在宅介護の基礎と実践　DVD

《お年寄りを理解する》
①お年寄りの大切さ
②お年寄りの体を理解する
③お年寄りの心を理解する
《住まいの工夫》
①お年寄りと住宅改造
②住宅改造の実例
③理想的な住環境

52

225 地域で人と人をつなぐ福祉
～支え、見守る社協活動2016～　DVD

少子高齢化や核家族化が進み、地域とのかかわりが薄く
なっている人々が増えるなかで、地域の多様性に応じたふ
くしの支え合いのしくみをつくることが求められています。
社会福祉協議会では、変化する地域コミュニティで人と人を
つなぐため、福祉の実践活動に取り組んでいます。

16

226
新着

介護に求められる医療的ケア基礎シリーズ
医療的ケア・喀痰吸引とは　DVD

■呼吸停止は死を意味する■呼吸阻害要因■痰づまり
■予測することは難しい痰の絡み■医療的ケア
■喀痰吸引とは■その必要性■呼吸困難■肺炎に
■吸引の日常性■ニーズの多様性■痰の量
■色の変化に注目■吸引方法■医療的ケア■実践の手
順■法的責任の主体に

14

227
新着

介護に求められる医療ケア基礎シリーズ
医療的ケア・胃ろうとは　DVD

■経管栄養法■胃ろうとは■胃ろう方式の普及の広がり
■毎年10万人■内視鏡手術の開発■胃ろうの実践とは
■人工的水分■栄養補給法（ＡＨＮ）不要論■賛否両論
■医学的判断の困難さ■取り外す判断が社会的
■医学的基準がない

16

228
新着

潜在力を引き出す介助DVD
部分介助＆拘縮へのアプローチ

潜在力を引き出す介助とは
1　評価に基づく部分介助へのアプローチ
　　・寝返り介助・起き上がり介助・立ち上がり介助・
　　移乗動作の介助
2　拘縮予防・軽減へのアプローチ

75

229
新着

わくわく運動レク
高齢者向けプログラム　DVD

・高齢者口腔体操(11分)
　首、肩、顔、口、舌、嚥下運動、発声練習、早口言葉、
　呼吸ほか
・高齢者ボール体操(9分)
　首の上下、肩ひねり、脇はさみ、ひざ伸ばし、
　手拍子ｷｬｯﾁほか
・高齢者リズム体操(練習用9分+実践用6分)
　初級、中級、上級、ミックス初級・上級
・高齢者音楽体操(練習用10分+実践用8分)
　肩の上げ下ろし、ひじ曲げ、足踏み振り交差ほか
・体操レク上級編(5分)
　音楽体操、ボール＆音楽体操

58

230
新着

介護職のコミュニケーション技術
利用者とかかわるスキルの取得と実践
DVD

Ⅰ生活場面別のコミュニケーション
　①起床②食事③日常会話④個人的な相談
　⑤レクリエーション
　⑥入浴⑦就寝
Ⅱ障害別のコミュニケーション
　①難聴②失語症③構音障害④視覚障害⑤認知症

83

231
新着

実践！スーパービジョン
DVD

1　より質の高い援助実践を目指す(30分)
2　職員の気づきをサポートする(29分)
3　スーパービジョン体制を活かす(30分)

DISC1　30
DISC2　29
DISC3　30

※タイトルに「ＤＶＤ」の記載がないものはビデオです
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232
新着

ひきこもりからの回復
DVD

第1巻　私がひきこもった理由～回復へのヒントを探る～
第2巻　我が子がひきこもったとき～家族の役割と支援～
第3巻　あなたは一人じゃない
　　　　　　　　　～様々な支援の形・地域編～

DISC1　91
DISC2　73
DISC3　72

※タイトルに「ＤＶＤ」の記載がないものはビデオです
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