
 研修№63 
平成 30 年度介護職員スキルアップ別研修 

「清潔の保持～入浴～【基礎編】」 

開催要領 

 

１ 研修目的   介護保険施設等（ユニット型や地域密着型特別養護老人ホーム、デイサ

ービスセンター、訪問介護等）で行われている入浴介助に関する基本や実

技演習を通じた介助手法等を学び、今後の介護現場での実践に活かすこと

を目的に開催する。 

 

２ 主  催  社会福祉法人 山梨県社会福祉協議会 

 

３ 対 象 者   入職 1 年未満の介護職員、訪問介護員または入浴介助の基礎について学び 

たい者 

 

４ 開 催 日時  平成 31 年 1 月 28 日（月） 10 時～16 時 

 

５ 会  場  山梨県福祉プラザ１階 介護実習普及センター 介護実習室 

（甲府市北新 1-2-12） 

 

６ 定  員  30 名（先着順） 

 

７ 受 講 料  県社協会員６，０００円・非会員８，０００円  

         ＊受講決定通知により指定する銀行口座へお振り込みください。 

 

８ 研修内容 

時  間 内         容 

9:30～ 受付開始 

10:00～10:05 開講・オリエンテーション 

10:05～12:00 【講義】入浴介助の基本 

・入浴の意味と目的 

・入浴介助の注意点 

・入浴における観察項目 

・アセスメント内容 

・入浴介助の手順 

・場面を見て、危険個所を考える 

12:00～13:00 休憩 

13:00～16:00 【実技】グループワーク、ロールプレイ 

１ 手浴の仕方 

２ 足浴の仕方 

３ 浴槽の出入り 

 16：00 研修アンケ－ト記入・提出 閉講 

※状況に応じて時間の割り振りに変更あり 

 



 

 

９ 講  師  （一社）山梨県介護福祉士会  原藤 愛 氏（他補助講師１名） 

 

10 申し込み 受付期間：12 月 3 日（月）～12 月 21 日（金） 

   ①本会ホームページの研修受付サポートシステムよりお申し込みください。 

   （別紙参照） 

   ②研修受付システムからの申込ができない方はご相談ください。 

       ③受付期間終了後、受講決定通知・受講料請求書・アンケートを送付しま

す。 

       ④受講決定者には、研修受講にあたってのアンケートを提出していただきま

す。 

 

11 持 ち 物 

  ・バスタオル 1 枚 

  ・フェイスタオル 2 枚 

  ・使用後のタオルを入れるビニール袋 

・必要に応じて予備の衣類、下着、靴下 

  ・筆記用具 

 

12 服装と身だしなみ  

・動きやすい服（素足がすぐ出せる服装） 

・運動靴 

・長い髪は束ねてくること 

・爪は短くしてくること 

 

13 その他  

  ＊本研修会は、家庭用の小さな（片側からしか入浴できない）浴槽を使った実技講習と 

なります。機械浴や大型浴槽を想定した実習はありませんのでご注意ください。 

  ＊体調不良や皮膚のトラブル等で演習ができない場合は、研修当日、講師とご相談 

ください 

 

14 問い合わせ、申し込み先 

   （福）山梨県社会福祉協議会 福祉人材研修課 

   〒400-0005 甲府市北新 1-2-12 山梨県福祉プラザ 4 階 

    電話 055-254-8610 ／ FAX 055-254-1821 

 


