
 

 

令和元年度カウンセリング研修実施要領 

１ 研修目的   本研修では、相談・援助業務に携わる社会福祉従事者を対象として、相談・援助

をする際に、身に付けておくと良いカウンセリングの基本的な心構えと知識・技術

を学んでいきます。    

２ 主  催  山梨県社会福祉協議会・山梨産業保健総合支援センター 

３ 対象者  社会福祉施設等に勤務する職員  

４ 開 催 日  令和 元年 １０月１６日（水） 

５ 申込受付  令和 元年  ９月 ２日（月）～９月１７日（火）（期間厳守） 

６ 受講料   会員３千円、非会員５千円 

７ 定  員  ５０名 

８ 実施場所  山梨県福祉プラザ ４階会議室 

                甲府市北新一丁目２－１２ （TEL ０５５－ ２５４－８６１０ ） 

９ 日程・講師 

時  間 内         容 

   ９：００   受 付 

   ９：２５   オリエンテ－ション 

   ９：３０   講義   「介護職のためのカウンセリング講座」 

     １ 傾聴の前にやること 

２ 相手の話を聞きながら意識しておくと良いこと 

 

１２：００ 昼       食   

１３：００ 

 

        ３ 相手のケアと自分のケア  

     ４ 自分の感情をコントロールするスキル 

   など 

 

 講師   山梨産業保健総合支援センター 

       臨床心理士  長 田  暢 子 氏 

     

 

１５：２５ 山梨産業保健総合支援センター事業の紹介      

１５：３０   研修アンケ－ト記入・提出 閉講 

１０ その他  

 （１）会場の関係で、先着順で５０名になり次第締め切ります。 

   （２）駐車場は第２駐車場（交番西）を指定します。端から詰めて駐車するため、 

研修終了まで出入りができなくなる場合があります。 

できるだけ公共交通機関の利用又は、乗り合わせでおいでください。 

   (３) 研修会場は、個人の希望に合わせての室内温度調節ができません。 

   (４) 研修は、気象状況等により、日程変更あるいは中止になる場合があります   

 


