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ジョギング大会 実施要項 
 
 １ 主  催  山梨マスターズ陸上競技連盟   
 
 ２ 期  日  令和７年９月１３日（土）  午後２時３０分から 

（当日雨天決行） 
          
 ３ 会  場  緑ヶ丘スポーツ公園陸上競技場 
 
 ４ 参加人員  ５０人（県内在住者） 
 
 ５ 参加資格  満６０歳以上の男女（令和７年９月１日現在） 

 

 ６ 種目実施上の規則及び方法 

  （１）約３㎞のジョギングとする。（陸上競技場 400mトラック７週半） 

  （２）競技は次の４部門に分けて実施する。 

     ①６０歳～６９歳以下・男子   

     ②６０歳～６９歳以下・女子 

③７０歳以上・男子 

  ④７０歳以上・女子 

  （３）日程及び場所 

     受  付：緑ヶ丘スポーツ公園陸上競技場正面玄関 

     スタート：１５：００～ 

 

    ※受付を済ませた選手は、スタート１５分前までに陸上競技場第３コーナーに集合

すること。 

  （４）その他 

     ナンバー（ゼッケンは主催者で用意する） 

 

 ８ 表  彰   

  （１）完走者には完走証を贈る。 

  （２）男女別上位入賞者（１位から３位）にメダルを贈る。 

  （３）男女別の最高齢者に最高齢者賞（盾）を贈る。 

 

 ９ 市町村からの参加申込方法 

  （１）市町村担当課は、所定の様式により、令和７年８月１８日（月）までに下記種目 

     団体あてへ申込書を提出する。 

  
 
 

１０ 申込書提出先・種目内容等問い合わせ先 

   〒400-0104 甲斐市龍地３３７６－３７ 

         山梨マスターズ陸上競技連盟事務局 

  電 話 ０８０－５０９５－８７３８ 



 

 

テニス大会 実施要項 
 
 １ 主  催   山梨県テニス協会 
         
 ２ 期  日   令和７年９月２０日（土）午前９時 

（荒天により、当日実施不可能と判断した場合は、９月２１日（日） 

に順延する。） 
 

 ３ 会  場   小瀬スポーツ公園テニス場（南側） 
 
 ４ 参加資格   満６０歳以上の男女（令和７年９月１日現在） 
 
 ５ 申込区分   男子ダブルス、女子ダブルスとし、原則として１ペア（２名）で申し 

及び人員  込むものとする。 
          なお、参加人員は県下で７０名（３５チーム）とする。 
 
 ６ 種目実施上の規則及び方法 
  （１）競技規則 
     令和７年度日本テニス協会競技規則によるもののほか、次のとおりとする。 
     ①男子ダブルスは参加数によりトーナメントまたはリーグ戦とする。 
      ・ペアは合計年齢で分ける。 
      ・合計年齢の若い方からＡ，Ｂ，Ｃの３つのグループに分ける。 
      ・３つのグループは均等とするが、割り切れないときは若い方から増やす。 
     ②女子ダブルスは６チーム以上はトーナメント。 

      ５チーム以下はリーグ戦（４ゲーム先取）。 
     ③試合は６ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式とする。 
     ④ジャッジはセルフジャッジとする。 
  （２）その他 
     前年度大会の優勝ペアについては、前年度と同一のペアにより出場することはで 
    きない。 
 
 ７ 表  彰   各クラス別の第１位から第３位のチームに表彰状及びメダルを贈る。 
          なお、満８０歳の参加者に特別賞として盾を贈る。 
 
 ８ 参加申込方法及び組合せ 
  （１）市町村担当課は、所定の様式により、令和７年９月１日（月）までに下記種目 

    団体あてへ申込書を提出するものとする。 
  （２）組合せは種目団体が行う。 
  （３）申込多数の場合は、主管者（種目団体）で協議し、参加チームを決定するものと 

    する。 

 
９ そ の 他        

  （１）服装は、テニスにふさわしいものとする。 
  （２）ペアが組めない場合でも、新しくペアを組み参加できるので、その旨、競技担当 

    者に連絡すること。 
 
１０ 申込書提出先・種目内容等問い合わせ先 
    〒409-3851 中巨摩郡昭和町河西１０７０－２ 
          山梨県テニス協会  担当者 小島 佐江子 
          電 話 ０５５－２７５－３５７３ 

 

 



 

 

グラウンド・ゴルフ大会 実施要項 
 

 １ 主  催   山梨県グラウンド・ゴルフ協会 

 

 ２ 期  日   令和７年９月２１日（日）午前８時３０分から受付 

          （雨天中止） 

 

 ３ 会  場   白根中央公園 

 

 ４ 参加人員   県下 ４４８人 

           ＊参加者数については、別紙「いきいき山梨ねんりんピック グラ 

           ウンド・ゴルフ大会 市町村別参加者割当表」による参加人数とする。 

 

 ５ 参加資格    満６０歳以上の男女（令和７年９月１日現在） 

 

 ６ 種目実施上の規則及び方法 

   （１）ゲーム規則（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会のルールを適用する。 

   （２）ゲーム方法 ①個人ゲームとし、８ホール２ラウンドとする。 

            ②１ゲームにおける合計打数の少ないものを上位とし、同数の 

             場合は年齢上位とする。 

   （３）その他   ①プレーヤーは必ず運動靴を使用する。 

            ②ボール・マーカー及びクラブは、必ず、各自持参すること。 

 

 ７ 表  彰   各グループ第１位から第３位までに表彰状、及び各グループの１位に 

         メダルを贈る。 

          

 

 ８ 参加申込方法及び組合せ 

  （１）市町村担当課は、所定の様式により、令和７年８月２９日（金）までに下記種 

     目団体あてへ申込書を提出するものとする。 

  （２）組合せは、主管者が行う。 

 

９ そ の 他         

  （１）服装は、原則として定めない。 

  （２）当日疾病等で選手の参加ができなくなった場合、種目会場受付にて欠場選手名と 

    交替選手名の届け出を行った者のみ選手の変更を認める。 

   

１０ 申込書提出先・種目内容等問い合わせ先  

   〒400-0214 南アルプス市百々３４６８－６５ NPO 山梨県スポーツアカデミー内 

         山梨県グラウンド・ゴルフ協会  担当者 相馬 知恵子 

         電 話 ０５５－２８５－４６５０(事務局） 

         E-mail  info@ygga.npoysa.org 

 

 

 

 



 

 

 

ラージボール卓球大会 実施要項 
 
 １ 主  催   山梨県卓球協会 
  
 ２ 期  日   令和７年１２月７日（日）午前８：１０～８：４０ 受付 

           
 ３ 会  場   小瀬スポーツ公園 体育館 サブアリーナ プレイルーム 
 
 ４ 参加資格   ・満６０歳以上の男女（令和８年４月１日現在） 
          ・審判ができる者 

 

 ５ 参加人員   １６０人 
 

 ６  種目実施上の規則及び方法 

  （１）競技規則  
      ＪＴＴＡラージボール卓球ルール(レクリエーション ルール)を適用する。 
      但し、一部ローカルルールを適用する。 
  （２）試合方法 
      ① 男女別個人戦とし、３人～４人によるリーグ戦を行い、各ブロックの１位、 

      ２位の選手による決勝トーナメントを行う。 

      ② 競技種目は、①男子６０歳以上 ②男子７０歳以上 ③男子８０歳以上 

④女子６０歳以上 ⑤女子７０歳以上 ⑥女子８０歳以上 

      ③ ３位決定戦は行わない。 

             

 ７ 表  彰 種目別決勝トーナメントの第１位から第３位までに表彰状及びメダルを贈

る。                

         
 ８ 申 込 先 
  （１）市町村担当課は、所定の様式により、令和７年１１月４日（火）までに下記種目 

    団体あてへ必ずエクセルファイルにてメールで申込書を提出するものとする。 
  （２）組合せ・運営は、種目団体が行う。 
  （３）申込多数の場合は、種目団体で協議し、参加者を決定するものとする。 
 

９ そ の 他      
  （１）服装は原則として定めない。 

（２）用具・ゼッケンは参加者が用意する。規格は縦 20 ㎝、横 25 ㎝の白布に、 
    右の図のように上に名前（姓のみ）、下に所属（市町村名）を黒字で 
    記入する。 
    尚、日本卓球協会（ＪＴＴＡ）の登録ゼッケンでも構わない。 
  （３）当日疾病等で参加が不可能になったときは、事前にご連絡ください。 
 
１０ 市町村からの申込書提出先・種目内容等問い合わせ先   
   〒400-0042 甲府市高畑２－１１－１５  山梨県卓球協会 水村 勝  

         携帯電話 ０９０－６６１４－５８６３ 

メールアドレス：ytta.largeball@gmail.com 

 

 

名 前 

所 属 



 

 

バウンドテニス大会 実施要項 
 
 １ 主  催   山梨県バウンドテニス協会 

 

 ２ 期  日   未定 

 

 ３ 会  場   未定 

 

 ４ 参加人員と構成 ラ リ ー 戦 １２チーム（７２名） 

           ダブルス戦 ３６チーム（７２名） 

 

  （１）ラ リ ー 戦：１チーム６名とし男女比は問わない。 

  （２）ダブルス戦：１チーム２名とし男女比は問わない。 

   ※ラリー戦出場者がダブルス戦へ出場することも可能。（重複出場可能） 

 

 ５ 参加資格   満６０歳以上の男女（令和７年９月１日現在）  

 

 ６ 種目実施上の規則及び方法 

  （１）競技規則  令和７年度日本バウンドテニス協会制定の「バウンドテニス競技規則」を 

    準用する。但し、ダブルス戦におけるノーバウンド返球を禁止する。 

 

  （２）試合方法 

     ①ラリー戦 各チーム６人で１分間のラリー戦を２ゲーム行い、その総打数で競う。 

      同点の場合はチームの合計年齢が高い方が勝ちとする。 

 

     ②ダブルス戦 ア）３チームによるリーグ戦方式とする。（但し、参加チーム数により変 

              更することがある。 

            イ）同点の場合は次の順序とする。 

              1．得失ゲーム差  2．得失ポイント差  3．年齢差 

            ウ）５ゲームマッチとし、３ゲーム先取とする。 

 

 ７ 表  彰   ラリー戦の第１位から第３位まで賞状及びトロフィーを贈る。 

ダブルス戦は各リーグの第１位のチームに表彰状及びメダルを贈る。 

 

 ８ 参加申込方法及び組合せ 

  （１）市町村担当課は、所定の様式により、記種目団体宛てラリー戦は６人１組で、ダブルス戦

は２人１組申込書を提出するものとする。 

  （２）組み合わせは、山梨県バウンドテニス協会が行う。 

（３）申込多数の場合は、主管者（種目団体）で協議し、参加チームを決定するものとする。 

 

９ そ の 他      

  （１）服装は、原則として定めないが必ず体育館用シューズを持参すること。 

  （２）当日疾病等で参加が不可能になったときは、受付時にバウンドテニス大会本部へ届けた者

についてのみ、メンバーの変更を認める。 

 

１０ 申込書提出先・種目内容等問い合わせ先 

   〒400-0064 甲府市下飯田１－３－２ 山梨ヤクルト販売（株）内 

         山梨県バウンドテニス協会  担当者 事務局 丹澤 勝則 

         電 話 ０５５－２３７－８９６０（勤務先：山梨ヤクルト販売㈱） 

 

 ※開催日、開催会場については未定です。詳細は競技種目団体にお問い合わせください。 

 



 

 

ソフトバレーボール大会 実施要項 
 

 １ 主    催  山梨県ソフトバレーボール連盟 

  

 ２ 期    日  令和７年９月２０日（土）午前８時３０分集合・受付 

                       ９時開会式（当日雨天決行） 

 ３ 会    場 ※当初御坂体育館から甲斐市双葉体育館に変更になりました。 

 甲斐市双葉体育館  

甲斐市宇津谷２２２１番地  TEL 055-278-1698 

 

 ４ 参加チーム数  県下２０チーム 
 
 ５ チーム構成         １チーム男女各４名（男女混成チーム） 
 
 ６ 参 加 資 格         満６０歳以上の男女（年齢基準：令和８年４月１日現在） 
 
 ７ 競技規則及び競技方法 
   （１）（公財）日本バレーボール協会制定の「２０２５年度ソフトバレーボール競技 

規則」を準用する。 
   （２）試合は４名で行い、コート内には男女各２名が常時プレーすることとする。 
   （３）選手交代は１セット４回以内とし、同性別との交代に限る。ただし、怪我等の 

特別な場合に限り、規定外の同性別との交代を認める。 
   （４）監督及び主将は、規定のマークを付ける。（各チームで用意すること） 
   （５）３～４チームによるリーグ（組）内リンク戦方式とし、順位の決定は次のとお 

りとする。  
     ①勝試合数  ②得失セット率  ③得失点率  ④年齢率 
 ８ 表    彰  各リーグ（組）の第１位から第３位までに表彰状を贈る。 
           また、各リーグ（組）の第１位のチームにトロフィーを贈る。 
９ 申込方法及び組み合わせ 

（１）市町村担当課、参加希望チームは、令和７年８月２０日(水)までに下記ソフト 

連盟事務局あてに申込書を提出するものとする。   

（郵送又はメール可） 

  （２）申込多数の場合は、参加希望チームとソフトバレーボール連盟で協議し、参加チ 

ームを決定するものとする。 
（３）組み合わせは、ソフトバレーボール連盟が行う。 

１０ そ の 他 
  （１）ユニフォーム等の服装については、別に定めないが統一していることが望ましい。 
     尚、背番号（１～９９の番号）を胸部と背部につけなければならない。 

     又はゲームベスト（ビブス）でもよい。 

  （２）チームは、相互審判性の適正実施及び不測の事態に備えて、年齢構成を満たして 
     ５名以上の構成に努めて参加すること。 
  （３）相互審判制とし、主審、副審、線審・点示等は原則として選手が分 

     担する。（尚、不足の場合は役員及び他チームから補助とする。） 

 
１１ 申込書提出先・種目内容等問い合わせ先 
   〒400-0319 南アルプス市あやめが丘１９４４－７ 
         山梨県ソフトバレーボール連盟事務局  理事長 小倉 太 
         電 話 ０９０－９２４７-００３２ 

         Mail: ogura2910@yahoo.co.jp 



 

 

クイズウォーキング大会 実施要項 
 
 １ 主  催   山梨県レクリエーション協会 
 
 ２ 期  日   令和７年１０月１１日（土） 
          （当日雨天中止） 
 
 ３ 会  場   小瀬スポーツ公園 芝生広場 
 
 ４ 参加人員   県下 ５０チーム（２５０名） 
   と 構 成   １チーム ５名とし、男女比は問わないものとする。 
 
 ５ 参加資格   満６０歳以上の男女 
          （令和７年１０月１日現在） 
 
 ６ 日程及び実施内容 
   （１）日 程  受  付  ９：００～９：２０ 
           競技説明  ９：２０～９：３０ 
           スタート  ９：３０～ 
           閉 会 式 １２：００～ 

          ※閉会式・表彰は、１２時の予定ですが、結果集計次第行います。 
 
   （２）実施内容 
     チームでコマ図を頼りにコースを回ります。各チェックポイントで出される問題 
    の得点と、あらかじめ設定された所用時間（秘密）との誤差を得点化し、その合計 
    で順位を競います。 
 
 ７ 表  彰   第１位から第１０位までに表彰状を贈る。 
          また、１位から３位のチームにトロフィーを贈る。 
 
 ８ 参加申込方法 
  （１）市町村担当課は、所定の様式により、令和７年９月１８日（木）までに下記種 

目団体宛て、１チーム５名で申込書を提出するものとする。 
  （２）申込多数の場合は、主催者（種目団体）で協議し、参加チームを決定するものと 

する。 
 
９ そ の 他  （１）歩きやすい服装で参加すること。 

        （２）天候に応じて、飲み物や服装に配慮する。 
         （３）ゼッケンは主催者が用意する。 

           
 
１０ 申込書提出先・種目内容等問い合わせ先 
   〒400-0811 甲府市川田町５１７ 県立青少年センター別館内 
         山梨県レクリエーション協会  担当者 原 壽（はら ひさし）  
         電 話  ０５５－２８７－７３７３ 

ＦＡＸ  ０５５－２６７－８８０８ 

         事務局 火、水、木、金 ９:10 ～ 11:30 

            ※県立青少年センター休館日は、休みになります。 


