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「ことぶきマスター人材バンク」の仕組みと利用方法 
 

 ★ことぶきマスター人材バンクとは… 

 

 趣味や知識を生かし地域で活躍されている方々で、市町村等が推薦し、山梨県が認

定した６０歳以上の方を“ことぶきマスター”と呼んでいます。 

 県で認定された“ことぶきマスター”の方々には、人材バンクへ登録していただき、

自治会や各種施設等の依頼を受け、各地域のイベントや施設でのレクリエーション、

世代間の交流事業などに指導者(実演者)として派遣し、活動していただいています。 

 

○利用についての流れ 

 

 ①地域や施設で交流会やイベントなどを計画された時に、指導者や実演者として 

希望される分野のマスターを選んで下さい。 

 

 ②選んだマスターの派遣依頼、問い合わせ等は、山梨県社会福祉協議会(以下「県 

社協」という)までご連絡ください。派遣を希望される方(依頼者)には、ことぶ 

きマスター人材バンク登録者派遣申請書(Ｐ３をコピー可)を、県社協まで提出 

(ＦＡＸ可)していただきます。 

 

 ③県社協にて派遣するマスターを決定後、依頼者にマスターの方の連絡先等をご連 

  絡させていただきます。 

 

 ④依頼者はマスターと、事業等の詳細打ち合わせをお願いします。 

  

 ⑤事業実施。交通費負担がある際はお支払いをお願いします。 

  

 ⑥事業終了後、依頼者は、ことぶきマスター人材バンク登録者派遣実施報告書 

(Ｐ４をコピー可)と写真２～３枚を添付して県社協へ郵送にて提出（ＦＡＸ不 

可）して下さい。 

 

 ※ 指導項目や指導者など、詳しくは県社協までお問い合わせ下さい。 
 
 
        【問い合わせ先】 

          社会福祉法人 山梨県社会福祉協議会 福祉振興課 

                電 話 ０５５－２５１－００３９ 

                ＦＡＸ ０５５－２５４－８６１４ 
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⑥交通費の支払い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経費負担基準 

 

科  目 内     容 詳     細 

旅  費 

・交通費 

・高速料金（利用時のみ） 

・下記の通り派遣依頼者が負担 

・領収書により実費分を派遣依頼者が

負担 

消耗品費 
・材料費 ・活動に必要と認める物品の額を派遣

依頼者が負担 

 

 

 

 

※自宅から会場までの距離を基準とする。 

（ただし、小数点以下の端数については切り捨てるものとする。） 

例：５.７㎞（片道）×２＝１１.４㎞（往復） １１㎞×３７円＝４０７円（支払額） 

※公共交通機関を利用した場合は、実費相当分の金額を負担する。 

移動距離（往復） 支 払 額 

５ｋｍ未満 ０円  

５ｋｍ以上 移動距離×３７円 

①ことぶきマスターの選出

及び派遣申請書の提出 

派遣依頼者 

【施設・自治会など】 

 

 

 

 

人材バンク登録者 

【ことぶきマスター】 

 

 

 

 

山梨県社会福祉協議会 

【ことぶきマスター人材バンク】 

 

 

 

 

②申請内容にもとづく依頼・

連絡調整及び決定 

③ことぶき 

マスター 

紹介・連絡先等

の連絡 

⑤活動（発表・指導） 

④事業等の詳細打ち合わせ 

せ 

⑦
事
業
終
了
後 

派
遣
実
施
報
告
書
の
提
出 

（
２
～
３
枚
写
真
を
添
え
て
） 
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（第５号様式）

　山梨県社会福祉協議会長　　殿

行　事　名

開　催　日　時      　令和　　　年　　　月　　　日　（　　）　　　　　　　時　　　分 ～ 　　　時　　　分

所在地

参　加　者
(対象者）

（簡潔に記入してください）

希望活動項目

（指導・発表者）

希望活動内容

※以下、事務局記入欄

氏 名 ：

（ＴＥＬ）

特記事項

（参加予定人数　　　　　　　　人程度）

指導・発表者名：

第 ２ 希 望 ：

ことぶきマスター人材バンク登録者派遣申請書

開　催　会　場

指導・発表時間：

主に参加者への指導 ・主に指導者による実演活動・その他（ ）

令和　　　　年　　　月　　　日

依頼者・団体名

担 当 者 名

T E L

F A X

行　事　内　容

派遣決定者

会場名

第 １ 希 望 ：

備　　　考

指導・発表者名：

指導・発表時間： 　　　　時　　　　分　　～　　　　時　　　　分

　　　　時　　　　分　　～　　　　時　　　　分

指導・発表項目
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（第６号様式）

山梨県社会福祉協議会長　殿

行　事　名

   令和    　　　年　　　月　　　日　（　　）　　　　　　　時　　　　分 ～ 　　　　時　　　　分

所在地

会場名

実施概要

・行事内容

・参加者数 名

氏名（代表者）：

（グループ名及び人数） 　　　　　名

　　　※事業終了後、出来るだけ早く、次のものを添付して、報告してください（ＦＡＸ不可）。
　　　　　・事業実施内容のわかる資料（チラシ・プログラム・新聞記事・写真2～3枚　等）

　　　　　　（指導・発表時間）          時　　　　分　～　　　　　時　　　　分（　　　　分間）

・派遣者（指導・発
表者）の活動内容

ことぶきマスター人材バンク登録者派遣実施報告書

・派遣者（グループ）
　氏名

開　催　日　時

開　催　会　場

備考

・その他

連 絡 先

令和　　　年　　　月　　　日

依頼者・団体名

担 当 者 名
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8

9

10

11

12

12

12

12

13

   ◆美術・工芸

13

   ◆音楽・演劇・舞踊

13

14

15

   ◆福祉・奉仕  

15

15

      俳句/短歌/漢詩  　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

      粘土節/郷土芸能 　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

      土木　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

   ◆その他

      絵画(パステルアート)/書道      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

      詩/川柳　   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

      歌/コーラス/ハーモニカ/大正琴   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

      健康管理/健康づくり/健康と運動  　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

   ◆趣味・生活文化

      ゲートボール/卓球/ジョギング/水泳/ペタンク/
　   レクリエーション指導/グラウンドゴルフ /カーリンコン  　・・・ ・・・・・

   ◆健康

   ◆スポーツ・レクリエーション

      歴史  　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　◆歴史

   ◆文芸

      高齢者福祉/障害者福祉/ボランティア活動/朗読/高齢者講座/手話　・・・・・

      津軽三味線/篠笛/オカリナ/ピアノ/キーボード/ギター/
      吟剣詩舞/日本舞踊/舞踊 / 社交ダンス    ・・・・・・・・・・・・・・・・・

ことぶきマスター人材バンク名簿

     スノーボード/自彊(じきょう)術/健康マージャン 　  ・・・・・・・・・・・・

  【登録分野・項目別一覧】

個人の部

      手芸/洋裁/和裁/囲碁/将棋/水石/華道/茶道  　・・・・・・・・・・・・・・

      押花/絵手紙/腹話術/手品/大道芸・演芸/相撲甚句  　・・・・・・・・・・・

      カラオケ/料理/手織り/編み物/着付/
　   伝承文化(竹細工)/紙細工/消しゴムはんこ/生涯学習　　・・・・・・・・・・
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  【登録分野・項目別一覧】

17

17

17

18

ことぶきマスター人材バンク名簿

グループの部　

   ◆趣味・生活文化

      園芸/織物/料理/生涯学習　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

   ◆スポーツ・レクリエーション

      フラダンス/舞踊/ノルディックウォーキング　 ・・・・・・・・・・・・・・・

   ◆健康

   ◆音楽・演劇・舞踊

      大正琴/マンドリン/尺八/ハーモニカ/コーラス/
　　民謡/演劇（寸劇）/粘土節  　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・ ・

      健康生きがいづくり    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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個 人 の 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録者 ８９名（令和 7年 4月 1日現在） 
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

小坂　フキ子 こさか　ふきこ 甲府市 編み物・手芸の制作指導 県下全域

川村　久江 かわむら　ひさえ 西桂町 編み物・人形作り指導 県下全域

古屋　はるみ ふるや　はるみ 笛吹市
部屋飾り、アクセサリー、壁掛け、身に着けて飾るも
の

梶原　久子 かじはら　ひさこ 中央市 洋裁・ちりめん細工指導

宮川　ひろ子 みやがわ　ひろこ 甲斐市
クラフトバンドの編み方指導（カゴバック、アクセサ
リーなど）

国中地域

渡邊　信子 わたなべ　のぶこ 中央市 手芸指導 中央市内

内藤　寿津子 ないとう　すづこ 中央市 手芸クラフト、ブリザードフラワー、苔アート 中央市内

井下　豊子 いした　とよこ 甲州市 パッチワーク指導 甲州市内

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

原　美智子 はら　みちこ 甲府市 和裁・洋裁指導可能

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

藤巻　金子 ふじまき　かねこ 中央市 和裁全般 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

青木　精 あおき　すぐる 中央市 囲碁のルールとマナー、実践指導 初心者指導可

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

古屋　久 ふるや　ひさし 上野原市 将棋のルール、実践指導

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

青木　精 あおき　すぐる 中央市 水石の観賞指導 初心者指導可

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

荻野　シゲ子 おぎの　しげこ 甲府市
日本文化の伝承
生け花の基本とアレンジメント指導

県下全域
親子指導(幼児)可

原　美智子 はら　みちこ 甲府市 生け花指導

古屋　はるみ ふるや　はるみ 笛吹市
華道、フラワーデザイン（アレンジメント）、
レザーフラワー、プリザーブドフラワー

山間部以外可能

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

原　美智子 はら　みちこ 甲府市 基本の礼儀作法から指導

新庄　健二 しんじょう　けんじ 中央市 茶道教室 県下全域

新庄　憲子 しんじょう　のりこ 中央市 茶道教室 県下全域

個人の部

登録者　89名（令和7年4月現在）

指導項目　　手芸

指導項目　　洋裁

指導項目　　和裁

指導項目　　囲碁

指導項目　　将棋

指導項目　　水石

指導項目　　華道

指導項目　　茶道
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

佐野　奈津子 さの　なつこ 甲斐市
花の押し方
ﾈｲﾁｬｰﾌﾟﾘﾝﾄ・ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄも指導可

県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

飯窪　正子 いいくぼ　まさこ 甲府市 楽しみを見つけながらの絵手紙指導

鳥山　富美子 とりやま　ふみこ 山梨市 絵手紙の技法・練習方法の指導 峡東地域・富士吉田市

有賀　政代 あるが　まさよ 甲州市 絵手紙の楽しみ方、体験実習指導 県下全域

櫻林　八恵子 さくらばやし　やえこ 中央市 絵手紙 車の運転不可

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

佐藤　公演(孝延）
さとう　こうえん
(たかのぶ)

上野原市 発声方法と実技 県下全域

櫻林　八恵子 さくらばやし　やえこ 中央市 腹話術 車の運転不可

飯久保　博幸 いいくぼ　ひろゆき 南ｱﾙﾌﾟｽ市 腹話術の公演、腹話術実技指導（活動指導） 国中地方

沢登　清一郎 さわのぼり　せいいちろう 笛吹市 余興としての腹話術 甲府～笛吹市

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

荻野　シゲ子 おぎの　しげこ 甲府市 簡単な手品 県下全域

飯野　桂 いいの　かつら 甲府市
テーブルクロス・ステージマジックの全て
玉すだれ、銭太鼓

県下全域
子どもから指導可

大村　四郎 おおむら　しろう 山梨市 手品、自己練習
県下全域
子どもから指導可

豊岡　正仁 とよおか　まさひと 甲州市 手品、お楽しみマジックショー 県下全域

猪股　房江 いのまた　ふさえ 甲府市 マジック演技

門西　精一 もんざい　せいいち 中央市 マジック演技 県下全域

鷹野　忠良 たかの　ただよし 甲斐市 マジック、演技披露、手品教室 県下全域

萩原　親作 はぎわら　しんさく 甲府市 ピエロのマジックショー、変面ショー 県下全域

白鳥　芳方 しらとり　よしかた 上野原市 手品、おもしろマジックショー 上野原市から甲府市まで

三井　徹也 みつい　つてや 中央市 手品 県下全域

鷹野　秀樹 たかの　ひでき 甲斐市 手品 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

豊岡　正仁 とよおか　まさひと 甲州市
フーテンの寅、バナナのたたき売り、ガマの油売り。
ステージ小（20名）から大（300名以上）まで可。

県下全域
子どもから大人まで

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

佐藤　眞佐美 さとう　まさみ 甲府市 相撲甚句の披露、指導、伝統文化の継承 主に国中地方

指導項目　　絵手紙

指導項目　　押花

指導項目　　腹話術

指導項目　　手品

指導項目　　大道芸・演芸

指導項目　　相撲甚句
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

大村　四郎 おおむら　しろう 山梨市 カラオケ指導

五味　秀男 ごみ　ひでお 甲府市 カラオケ指導

戸田　忠雄 とだ　ただお 中央市 カラオケ指導

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

荻野　シゲ子 おぎの　しげこ 甲府市 郷土料理指導
県下全域
(食育も指導可)

沢登　京子 さわのぼり　きょうこ 南ｱﾙﾌﾟｽ市 健康に関する調理講習、男性料理教室
県下全域
国中地域活動中心

斉木　栄子 さいき　えいこ 中央市 郷土料理、保存食 中央市豊富地区内

沼倉　智華子 ぬまくら　ちかこ 中央市 料理、食生活全般 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

川村　久江 かわむら　ひさえ 西桂町 織り物指導
県下全域
初心者体験可

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

小坂　フキ子 こさか　ふきこ 甲府市 手編み、機械を使用して服や小物の制作指導

長田　ふじ子 おさだ　ふじこ 中央市 小物から大物まで手編み全般

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

小坂　フキ子 こさか　ふきこ 甲府市 着物・着付の指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

望月　孝之 もちづき　たかゆき 中央市
竹製の竹トンボ、(我流)バランストンボ
ガジガジトンボ

旧中巨摩地区

藤本　兼三 ふじもと　けんぞう 大月市
竹籠・ぬきなし・背負いかご等、
地域で使われている竹籠づくりの継承・指導・制作

田形　久 たがた　ひさし 山梨市 竹トンボ 山梨市

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

田形　久 たがた　ひさし 山梨市 紙鉄砲 山梨市

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

望月　孝之 もちづき　たかゆき 中央市 消しｺﾞﾑはんこ作り 旧中巨摩地区

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

白尾　裕 しらお　ゆたか 甲府市 生涯学習全般 甲府市内

望月　和文 もちづき　かずふみ 甲府市 パソコン操作 県下全域

指導項目　　料理

指導項目　　手織り

指導項目　　編み物

指導項目　　着付

指導項目　　カラオケ

指導項目　　伝承文化（竹細工）

指導項目　　紙細工

指導項目　　消しゴムはんこ

指導項目　　生涯学習
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

河西　啓子 かさい　けいこ 中央市 ルールとマナー、練習方法

藤巻　肇 ふじまき　はじめ 中央市 ルールとマナー、練習方法

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

小林　義雄 こばやし　よしお 中央市 練習方法

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

大沼　房子 おおぬま　ふさこ 中央市 ジョギング指導

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

大沼　房子 おおぬま　ふさこ 中央市 水泳指導

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

藤巻　肇 ふじまき　はじめ 中央市 マナーとルール、練習方法 中央市内

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

沢登　京子 さわのぼり　きょうこ 南ｱﾙﾌﾟｽ市 音楽を使った生きがいづくり（歌遊び他） 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

志村　さくよ しむら　さくよ 中央市 ル－ルとマナー

戸田　忠雄 とだ　ただお 中央市 ル－ルとマナー、練習方法 県下全域

渡辺　幸江 わたなべ　ゆきえ 中央市 ル－ルとマナー、練習方法の指導

高山　尚 たかやま　ひさし 中央市 ル－ルとマナー、練習方法

河西　勘衛 かさい　かんえい 中央市 ル－ルとマナー、練習方法

佐野　端子 さの　なほこ 中央市 ル－ルとマナー 中央市

戸田　美喜子 とだ　みきこ 中央市 グラウンドゴルフ指導 中央市

藤巻　肇 ふじまき　はじめ 中央市 マナーとルール、練習方法 中央市内

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

沢登　京子 さわのぼり　きょうこ 南ｱﾙﾌﾟｽ市 カーリンコン実践指導 県下全域

芦沢　英子 あしざわ　えいこ 南ｱﾙﾌﾟｽ市 カーリンコン実践指導
韮崎市、甲斐市、昭和町
中央市、南アルプス市

内藤　寿津子 ないと　すづこ 中央市 カーリンコン実践指導
中央市

指導項目　　ゲートボール

指導項目　　卓球

指導項目　　ジョギング

指導項目　　水泳

指導項目　　ペタンク

指導項目　　レクリエーション指導

指導項目　　グラウンドゴルフ

指導項目　　カーリンコン
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

中川　幸二 なかがわ　こうじ 山梨市 スノーボード指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

齋藤　良子 さいとう　よしこ 笛吹市
療法から考え出された「31の体操」の指導
及び療法の指導、医学的解明

海和　節子 かいわ　せつこ 昭和町 自彊術体操 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

青木　精 あおき　すぐる 中央市 ルールとマナー、実践指導 初心者指導可

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

鈴木　正文 すずき　まさふみ 北杜市 生活習慣病予防ほか 県下全域

市川　みさ子 いちかわ　みさこ 中央市 看護 中央市・その他

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

沢登　京子 さわのぼり　きょうこ 南ｱﾙﾌﾟｽ市
健康づくりのための運動指導、生きがいづくり講話,
健康講話

県下全域

齋藤　良子 さいとう　よしこ 笛吹市 健康生きがいづくり講義、イベント

沼倉　智華子 ぬまくら　ちかこ 中央市 健康いづくり、運動に関わる事全般 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

望月　和文 もちづき　かずふみ 甲府市 ストレッチ 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

望月　和文 もちづき　かずふみ 甲府市 自分史編集 県下全域

宮澤　千秋 みやざわ　ちあき 富士川町 地元の民話を題材に紙芝居作成、貸出 峡南地域

小俣　公司 おまた　こうし 大月市 郷土史の指導 大月市

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

清水　睦美 しみず　むつみ 甲斐市 俳句の観賞、俳句の作り方

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

三枝　浩樹 さいぐさ　ひろき 甲斐市 短歌の創作と鑑賞に関する指導 国中地域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

内藤　利信 ないとう　りしん 韮崎市 漢詩づくりの基本から鑑賞指導
韮崎市
国中地域

指導項目　　自彊（じきょう）術

指導項目　　健康マージャン

指導項目　　健康管理

指導項目　　健康づくり

指導項目　　健康と運動

指導項目　　スノーボード

指導項目　　歴史

指導項目　　俳句

指導項目　　短歌

指導項目　　漢詩
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

竹内　正直 たけうち　まさなお 富士川町 講演・講話、朗読、添削指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

沢登　清一郎 さわのぼり　せいいちろう 笛吹市 腹話術を使ったおもしろ川柳

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

佐野　奈津子 さの　なつこ 甲斐市
パステルをけずり粉にして、花・木・山などを指で描
く

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

清水　睦美 しみず　むつみ 甲斐市 書道、硬筆（実用書、賞状）等の指導

内藤　利信 ないとう　りしん 韮崎市 書道講習・漢詩の書き方指導 韮崎市

有賀　政代 あるが　まさよ 甲州市 かな文字、漢字指導、ペン習字
県下全域
子どもから指導可

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

市川　みさ子 いちかわ　みさこ 中央市
歌の披露
演歌からシャンソンまで何でも可

中央市、その他

野村　信由 のむら　のぶよし 富士吉田市 歌唱披露 富士吉田市、周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

伊藤　佑子 いとう　ゆうこ 甲府市
簡単な歌を手話で表現
(ふるさと・手のひらを太陽に）他

青野　文雄 あおの　ふみお 甲府市 地域で指導

野村　和子 のむら　かずこ 中央市 歌等の指導 甲府市、中央市

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

櫻林　八恵子 さくらばやし　やえこ 中央市 ハーモニカ 車の運転不可

鮫田　友江 さめだ　ともえ 甲府市 ハーモニカ演奏 県下全域

深山　光彦 ふかやま　みつひこ 甲府市 独奏、二重奏合奏、小ｸﾞﾙｰﾌﾟ（3～5人）合奏 県下全域

五味　秀男 ごみ　ひでお 甲府市 ハーモニカ演奏

小栗　啓志 おぐり　けいじ 甲斐市 演奏、演奏技術の指導、普及啓発活動 国中地域

堀田　範之 ほった　のりゆき 中央市 ハーモニカ演奏 中央市

金子　敬 かねこ　たかし 笛吹市 ハーモニカ演奏 国中地域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

川村　久江 かわむら　ひさえ 西桂町 大正琴指導・演奏指導 県下全域

指導項目　　ハーモニカ

指導項目　　大正琴

指導項目　　川柳

指導項目　　詩

指導項目　　絵画（パステルアート）

指導項目　　書道

指導項目　　歌

指導項目　　コーラス
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

中川　幸二 なかがわ　こうじ 山梨市 津軽三味線演奏

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

佐藤　俊一 さとう　しゅんいち 山梨市
篠笛の演奏（童謡、唱歌、懐かしの歌）
篠笛の指導、篠笛の伴奏で全員合唱

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

小林　武子 こばやし　たけこ 中央市 オカリナ演奏及び指導

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

野村　和子 のむら　かずこ 中央市 歌等の演奏 甲府市、中央市

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

野村　信由 のむら　のぶよし 富士吉田市 キーボード演奏、歌 富士吉田市、周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

横内　幸男 よこうち　ゆきお 甲府市
ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞを中心とした
ｱｺｰｽﾃｨｯｸｷﾞﾀｰの弾き語り

中北地域

福永　正 ふくなが　ただし 富士河口湖町 ギター演奏とトーク 富士吉田市、周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

小松　武夫 こまつ　たけお 中央市 吟詠剣舞詩舞の伝統文化の普及指導 県下全域

小松　和子 こまつ　かずこ 中央市 剣舞詩舞の伝統文化の普及指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

藤巻　幸枝 ふじまき　さちえ 中央市 踊り指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

伊藤　佑子 いとう　ゆうこ 甲府市 車椅子、又はｲｽに座ったままでも踊れる指導

山田　正春 やまだ　まさはる 大月市 自身の舞踊を見ていただき心の表現方法を伝える 車の運転不可

河西　啓子 かさい　けいこ 中央市 踊りの指導

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

新庄　健二 しんじょう　けんじ 中央市 ダンスレッスン、指導 県下全域

新庄　憲子 しんじょう　のりこ 中央市 ダンスレッスン、指導 県下全域

臼井　光 うすい　ひかる 上野原市 指導（男・女） 大月市、上野原市

指導項目　　キーボード

指導項目　　篠笛

指導項目　　オカリナ

指導項目　　ピアノ

指導項目　　ギター

指導項目　　吟剣詩舞

指導項目　　日本舞踊

指導項目　　舞踊

指導項目　　社交ダンス

指導項目　　津軽三味線
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

河西　啓子 かさい　けいこ 中央市 粘土節保存会活動 中央市

戸田　美喜子 とだ　みきこ 中央市 粘土節保存会活動 中央市

堀田　範之 ほった　のりゆき 中央市 粘土節歌 中央市

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

井口　俊和 いぐち　としかず 中央市 井之口笠踊り 県内全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

齋藤　良子 さいとう　よしこ 笛吹市 介護予防・フレイルチェック

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

竹内　正直 たけうち　まさなお 富士川町 講演、講話 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

伊藤　佑子 いとう　ゆうこ 甲府市 施設訪問・歌ったり、踊ったり楽しい時間を過ごす 甲府市及び周辺市町村

櫻林　八惠子 さくらばやし　やえこ 中央市 傾聴ボランティア 中央市、車の運転不可

渡辺　幸江 わたなべ　ゆきえ 中央市 ボランティア 中央市

今村　純子 いまむら　じゅんこ 中央市 小学生への点字指導、障害者へのパソコン指導 県下全域

市川　みさ子 いちかわ　みさこ 中央市 絵本の読み語り、甲府城観光ボランティア、司会 中央市、その他

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

橋村　朝子 はしむら　あさこ 中央市 絵本の読み聞かせ

沢登　清一郎 さわのぼり　せいいちろう 笛吹市 自作創作童話の読み聞かせ

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

五緒川　よしみ ごっちょがわ　よしみ 南ｱﾙﾌﾟｽ市
オレオレ詐欺防止講座、甲州弁講座、防災、健康
認知症予防講座

南アルプス市周辺地域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

渡邊　信子 わたなべ　のぶこ 中央市 手話 中央市内

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

藤巻　肇 ふじまき　はじめ 中央市 土木一般、設計・施工 中央市内

指導項目　　郷土芸能

指導項目　　粘土節

指導項目　　手話

指導項目　　土木

指導項目　　高齢者福祉

指導項目　　障害者福祉

指導項目　　ボランティア活動

指導項目　　朗読

指導項目　　高齢者講座
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登録団体 18グループ（令和７年４月１日現在） 
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

中道地区文化協会
山野草花木部

なかみちちく
ぶんかきょうかい
さんやそうかぼくぶ

甲府市 菊づくり、美化運動 居住地域内

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

みつとうげ手織りの里
みつとうげ
ておりのさと

西桂町 手織り体験指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

三ツ峠そば打ち愛好会
みつとうげ
そばうち
あいこうかい

西桂町 そば打ち指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

山梨県生涯学習
インストラクターの会

やまなしけん
しょうがいがくしゅう
いんすとらくたーのかい

甲府市 生涯学習、パソコン、ストレッチ、自分史他 甲府市内

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

モアナ・フラ・サークル
もあな
ふら
さーくる

甲府市 フラダンス 甲府市周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

若葉会 わかばかい 甲州市 東山流舞踊披露 甲州市、峡東地域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

甲府
ノルディックウォーキング協会

こうふ
のるでぃっくうぉーきんぐ
きょうかい

甲府市 ノルディックウォーキングの指導(体験) 甲府市周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

山梨県 健康生きがいづくり
アドバイザー協議会

やまなしけん
けんこういきがいづくり
あどばいざー きょうぎかい

甲府市
健康生きがいづくりへの啓発のための
セミナー講演・人生設計、自彊術、太極拳、手品、大正
琴、織物、栄養、料理

県下全域

指導項目　　健康生きがいづくり

指導項目　　ノルディックウォーキング

グループの部

登録団体　18グループ（令和7年4月現在）

指導項目　　園芸

指導項目　　織物

指導項目　　料理

指導項目　　生涯学習

指導項目　　フラダンス

指導項目　　舞踊
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氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

まゆみ会 まゆみかい 甲府市 キーボードを伴奏にした大正琴演奏 甲府市周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

中道地区文化協会
音楽部

なかみちちく
ぶんかきょうかい
おんがくぶ

甲府市 マンドリン合奏 甲府市周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

中道地区文化協会
邦楽部

なかみちちく
ぶんかきょうかい
ほうがくぶ

甲府市
尺八の演奏(独奏・合奏)
琴・三味線・尺八の三曲合奏

甲府市周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

ゆにっと「すまいる」
ゆにっと
すまいる

山梨市 ハーモニカ演奏 県下全域

上野原ハーモニカクラブ
うえのはら
はーもにかくらぶ

上野原市 演奏技術の指導 県下全域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

やすらぎの家フォーラム やすらぎのいえフォーラム 甲府市 コーラス、体操 甲府市中心地区

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

市川紙づくり唄保存会
いちかわ
かみづくりうた
ほぞんかい

市川三郷町 市川紙づくり唄（楮打ち唄、紙漉き唄)踊り 峡南地域

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

勧劇「ひまわりクラブ」
かんげき
ひまわり
くらぶ

甲府市 演劇、コーラス、手品、朗読、脳トレ 甲府市周辺

氏名 ふりがな 市町村 指導内容 その他

粘土節ロック愛好会
ねんどぶしろっく
あいこうかい

中央市 粘土節ロック他　民舞 県下全域

中央市粘土節保存会
ちゅうおうしねんどぶし
ほぞんかい

中央市 粘土節の唄と踊り 国中地域

指導項目　　粘土節

指導項目　　ハーモニカ

指導項目　　民謡

指導項目　　演劇（寸劇）

指導項目　　大正琴

指導項目　　マンドリン

指導項目　　尺八

指導項目　　コーラス
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